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Xefoualikr emagn xwpig
MPo@uAdG&eig | amotuxia tng
avuiculAnmuknig pedoédou
pmopei va cuppouv otov kabéva.
Kai £8® akpifwg epgavifetal
n eneiyouca avtuocUAAnyn

- n Oepaneia, dnAadn, mou
HMmopei va xpnoiporoin0si
WOTE va amotpEYel pia
avemOupuntn eyKupoouvn
META anmo oe§oualikn emagn
mou mpaypatomoiffnke katd
TG EMKIVOUVEG HEPEG XWPIG
| M€ AN Mpo@uUAadn, o€
TIEPITTTWOEIG TIOU ATTETUXE N
avuoulAnmukr p€6odog.

—— Tloieg p€Bodoi emeiyoucag
avticUAANYNnG urdpxouyv;

O pébodol emeiyoucag avtcUANNYNG orj-
pepa mepidapBdvouv Tn xoprRynon avt-
OUNMNTTTIK®V, TIpoyeotepdvng (Aefovop-
YEOTPENN, XA TNG EMOPEVNG NUEPAG), Ta
avumpoyeotayéva (oUAITTPIoTAdAN) Kai Tnv
TormoBétnon evlopnTpiou avticUANTTTI-
KOoU oTIEIpAPatog XaAkoU 1 eAeyxOpevng
anobéopeuong AoPovoyeotpéhng (omi-
PAN\).

— Mg dpa n eneiyouca
avuocUulnyn;

H eneiyouca avticUMnyn mapepmodile
1 avafdAMiel tyv woppngia. Edv éxel nén
oupBei woppngia, Sev eival MAéov amote-
Aeopatikr). Kabwg o xpévog tng woppn&i-
ag Sev pmopei va mpofAepBei, n emeiyou-
oa avticUMnWn Ba mpéner va AapBdvetal
TO CuVIOpOTEPO Suvatdv €meita amd T
og&oualikn] emagr Xwpig MPo@UAGEEIS.
Aev &pa av eiote 1186n €ykuog. Emopévag,
Sev éxel kapia Sduvatdtnua Spdong oe
Siamotwpévn kUnon kar dev mpémnel va
AapBdvetat.

\

— éte xpnoipomoisitai

n emeiyouca avtucUAAnyn;

H eneiyouca avucUMnWn pmopei va cag
Bon®rioel amoteAeopatikd va amo@uyete
pia avem@upntn eykupoouvn. Amapaitn-
™ mpoundBeon eival va yivel n Afyn to
ouvtopdtepo Suvatov petd Tnv emaer,
To apydtepo péaa oe 72 wpeg (3 nuépeg)
yia tn AefovopyeotpéAn kai 120 wpeg (5
NHEPEG) Yia TV ouNITPIoTAAN. H emeiyou-
oa avuoUMnyn prmopei va xpnoiporrol-
nbei avd mdoa ouypry ot Sidpkeia Tou
KUKAou oag, aA\d oxi étav €xete 1én Ka-
Buotépnon.

— Av sipal Rén éykuog, pmop® va
AdBw emeiyouca avticUAANYN;

Edv eiote 16n éykuog, n Ajn emeiyoucag
avtiocUMnWng &ev éxel kapid emidpaon,
dpa Sev umdpxel Adyog va t AdPete. Av
éxete kabuotépnon mepioocdtepo amd 5
nUépes, av n mepiodog oag eival acuvi-
Biota ehagppid 1 acuviiBiota évtovn, Ba
nmpénel va Befaiwbeite éu dev giote 1dn
€YKUOG.

Av €xete peivel €YKUOG VW €IXATE KAVEI
xprion tng eneiyoucag avticUAANYng, &i-
val onpavtko va emokegOeite tov yiatpd
oag, yiati umdpxel au§nuévog Kivéuvog
yia e§wprtpia kunon. Mdvtwg, dev undp-
xouv Sedopéva KAIVIK®V 1} emdnuioloyi-
KOV PEAETWV TTOU va umodnAwvouv Ot n
eneiyouca avtucUMnyn eivar empBAaprg
yia To €pppuo.
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10+1 epwtoeLg yLa tnv
Eneiyovoa AvtiovAAnyn

—— [déoo cuxva pmop® va xpnoipoTolifow eneiyouca
avticUAANYn;

Oa mpémel va Xpnoiyoroleital HOVO CE EMEIYOUCES TIEPI-
mwoelg. Av xpnoipormoinfei mepicodtepeg amd pia QopEg
otov id1o kUkAo, To mBavdtepo eival dti Ba mpokaléoel Si-
atapaxr] Tou KUKAou oag.

Av xpnoiporoleite emeiyouca avticUANYn MePICOSTEPES
amnd 2 @opég Tov Xpoévo, Ba mpémel va culntioste pe Tov
ylatpd oag yia v emAoyr TG KatdAnAng yia €odg avu-
ouMnTTTIKiG pebddou.

—— Eival anoteAeopatiki n eneiyouca avtucUAAnyn;
H engiyouca avtucUMnyn pe o&ikr) ouNimpiotdAn eivar 181-
aitepa amoteecyatiki, KabBwg pmopei va amotpéyel pia
gykupoouvn aképa kar Aiyo mpiv v woppngia — étav o
Kivbuvog va peivete €ykuog eival peyalitepog.

—— Metd ) xprion eneiyoucag avtuocUAAnPng, prmopw
va Eexivijow Kdmoia taktikg p€éodo avucuAAnyng;

©a mpémel va emokepbeite Tov yuvaikoAdyo odag, yia va
emAexOsi n KatdAnAn yia cag avticulnmukr uéodog. lNa
TOV OUYKEKPIPEVO KUKAO, Ba TpEmel va XpnoiJoToIfoETe
kdamola péBodo @paypou (MpoguAaktikd, didgpayua).

—— Téte dev mpénel va ndpw emeiyouca amd

Tou oTopatog avtioUAANyn;

‘Otav undpxel unepeuaicOnoia otn dpactikn ouaia 1 ot
oroladimote amé Ta cUCTATIKA TIOU TTEPIEXOVTAl OTO OKEU-
acpa.

luvaikeg pe yvwotég avtevdei&eig otn xprion OopHOVIKIG
avtuoUANYNG (.x. nuikpavieg, cofapn nmatikr véoog, kap-
Siayyelakd mpoPArjpata K.d.) uTopoUV va XpPnoiJoToIcouV
emneiyouca avuicUMnyn, kabwg n Sidpkeia emidpacng eival
1S1aitepa pikpn.

—— H xprion ¢ eneiyoucag avtucUAAnyng

0a ennpedoel Tov KUKAO HoU;

TG TEPICOOTEPEG TIEPITTTWOEIG, N €MOpevn TepioSog Ba
€pBel v avapevopevn nUepoUnvia. X& opICUEVEG YUVAIKEG
pmopei va undp&el kabBuotépnon 1| kar va €pBel Aiyo vw-
pitepa. Av mapatnpnOei kabuotépnon peyalitepn amd 5
nUépes, av n mepiodog eival acuvriBiota eAa@pid ) uTdpxel
peydAn aipoppayia, Oa mpémel va yivel Teot KUnong, yia va
amokAeloTei n mlavotnta eyKupoouvng.

—— MMoigg sivar o1 mBavég mapevepyeieg

META T XpHon NG eneiyoucag aviucUAAnYngG;
AvemBupnta mepiotatikd mou €xouv Kataypagei oe Sidgo-
PEG KAIVIKEG peA€teg ivar: vautia kal epetoi, {aAn, aduva-
pia, movok€palog, mévog XaunAd otnv KoIAid fj Kal OToug
paotoug, aipoppayia, Bapid €épunvog puon kai didppola.

— Mrnopsi va xpnoipomomndsi ensiyouca
avticUANYIn MEPICOOTEPEG AMO Hia PopEg Katd

T di1dpkela EVOG KUKAOU;

H emaveiAnppévn epappoyr péoa otov idlo kiAo dev cu-
viotdtal, Adyw tng mbavdtntag mpdkAnong coPfapwv Siata-
PAXWV Tou KUKAOU Kal TG PEIWONG TNG amoteAecaTikOTN-
TAg G-

Metd tn Xxprion emeiyoucag avuicUAnyngG, cuviotdtal n
e@appoyr Kkdamolag pebddou @paypol (TTpoulaktikd, &i-
depaypa), yéxpl TNV enduevn éuunvo puon. MNMapdia autd,
av kpiBei amapaitnto, umopei va emavaAngBei n xoprynor
G p€oa otov id10 KUKAO.

Euxapiotoupe Ogppd yia Tn ouvepyacia tov
Apa Kwvotavtivo AApaAdylou, paigutipa - yuvaikoAdyo
(MAdtwvog 52, Eboopog ©sccalovikng - https://obstetric.gr)




